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MIH

Les Hypominéralisation Incisives Molaires (MIH) en Omni-pratique
Dr Camille Laulan, Dr Laurent ELBEZE

Les hypominéralisations molaires-incisives (MIH) sont des défauts innés de I’émail, allant de
simples taches a des délabréments séveéres, avec un impact fonctionnel, carieux, esthétique et
psychologique majeur, notamment chez I’enfant.

Face a une prévalence croissante et a une forte demande des patients, la prise en charge doit
s’inscrire dans une démarche diagnostique précoce et une stratégie thérapeutique économe
en tissu sain.

Les options de traitement vont des approches préventives et de reminéralisation aux
techniques restauratrices plus avancées (éclaircissement, infiltration résineuse, restaurations
directes ou indirectes), en privilégiant toujours les solutions les plus conservatrices et la
préservation de la vitalité pulpaire.

Cette formation vise a guider le praticien de facon pragmatique dans le choix thérapeutique,
a travers une alternance de théorie, de cas cliniques et de travaux pratiques, pour améliorer
I’efficience et la pertinence des soins.

Durée: heures ( jours)

Profils des apprenants

e chirurgiens dentistes
e assistantes dentaires

Prérequis
e chirurgiens dentistes
e asistantes dentaire
Accessibilité et délais d'acces
Nos locaux ne sont pas accessibles aux PMR a I’étage. Si un besoin spécifique est signalé a I'inscription, nous louons une salle adaptée. Nous nous

engageons a trouver des solutions pour garantir un apprentissage inclusif et accessible a tous.
15 semaines

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques
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e savoir poser un diagnostic étiologique et connaitre les particularités histologiques des hypominéralisations de I’émail, ® savoir identifier les
cas simples et cas complexes, ¢ connaitre le panel thérapeutique face a une hypominéralisation de I’émail et savoir mettre en place une
stratégie la plus adaptée au patient.

Contenu de la formation

e Premiére journée 9h a 9H15 Questionnaire d’évaluation des connaissances (5 minutes). 9H15 11h Titre : Les hypominéralisations de I’émail :
définition prévalence, étiologie et impact pour les patients Déroulé : Introduction, Définition d’'une MIH de I’émail, Prévalence, Impact des
hypominéralisations de I’émail pour le patient : esthétique, sensibilité, augmentation du risque carieux, risque de perte de vitalité ou de
conservation de la dent. Etiologie des MIH Moyen pédagogique : Cours présentiel, vidéoprotection, discussion et échanges avec le
formateur 11H15 12H30 Titre : Gestion initiale des patients souffrant de MIH Déroulé : Savoir créer un climat de confiance Prévention,
Prophylaxie, Hygiéne bucco-dentaire et alimentaire ;Fluoration, reminéralisation ;Protection, temporisation Moyen pédagogique : Cours
présentiel, vidéoprotection, discussion et échanges avec le formateur

e 14H a 15H30 Titre : Les anomalies tissulaires de I'émail Partie 1 Déroulé : Classification des anomalies tissulaire de I'émail :
hypoplasique, hypo mature, aplasique, Prévalence Classification des hypominéralisations de I'émail (Fluorose, MIH, Lésions
traumatiques, Leucome pré carieux) Moyen pédagogique : Cours présentiel, vidéoprotection, discussion avec le formateur autours
d’illustrations cliniques 11H a 13H Titre : Les anomalies tissulaires de I’émail partie 2 Déroulé : Particularités histologiques et
physiologique Pronostic sans traitement Moyen pédagogique : Cours présentiel, vidéoprotection, discussion avec le formateur
autours d’illustrations cliniques 14H a15H30 : Titre : Prise en charge des lésion d’hypominéralisation de I’émail dans le secteur
antérieur Déroulé : Diagnostic positif et différentiel des différents type d’hypominéralisation de I’émail ;Le panel thérapeutique de
prise en charge des hypominéralisations de I'émail ; Les particularité histologiques et intéréts cliniques des hypominéralisations de
I’émail. Prise en charge des dyschromies associées au hypominéralisation de I'émail. Moyen pédagogique : Cours présentiel,
vidéoprotection, discussion avec le formateur autours d’illustrations cliniques 15H40 a 17HO0OQ Titre : Prise en charge des lésion
d’hypominéralisation de I'émail dans le secteur antérieur par I’érosion infiltration Déroulé : L’accés a la Iésion. L’érosion
Importance du séchage L'infiltration Stratification de composite Moyen pédagogique : Cours présentiel, vidéoprotection,
discussion avec le formateur autours d’illustrations cliniques 17H10 & 18H10 Titre : Travaux pratique Erosion/infiltrations résineuse
Déroulé : La technique d’érosion/infiltration est d’apres la littérature internationale la méthode de prise en charge des
hypominéralisations de I'émail (MIH, Lésion traumatiques, Fluorose ou leucomes pré carieux) la plus conservative et économique
en tissu dentaire. Cependant cette technique est tres protocolaire et souvent délicate a mettre en place. Moyen pédagogique : TP
sur dents naturelles 18h10 a 18h30 Titre : masquage de tache récalcitrante par stratification composite Déroulé : Réalisation d’un
masquage d’une coloration récalcitrante par un bloqueur de composite Moyen pédagogique : TP étape par étape sur simulateur
avec iconographie pour mise en situation clinique

e 9h a 10h30 Titre : Gestion des délabrements postérieurs mineurs Déroulé : Scellements de sillons. CVI temporisation. Pulpotomie.Les
restaurations directes en résines composites Moyen pédagogique : Cours présentiel, vidéoprotection, discussion et échanges avec le
formateur 10h30 a 11h Titre : Travaux Pratique comblement de sillon au CVI Déroulé : Réalisation d’'un comblement de sillon sur simulateur
Moyen pédagogique : TP étape par étape sur simulateur avec iconographie pour mise en situation clinique 11h20 a 12h30 Titre : Gestion des
délabrement postérieurs importants Déroulé : Les particularités d’adhésion de I'émail hypominéralisé .Les restaurations indirectes chez les
patients atteints de MIH (choix des matériaux, particularité de préparation) adhésion. ? Les composites injectés, une réelle alternative dans
le cas des MIH Moyen pédagogique : TP étape par étape sur simulateur avec iconographie pour mise en situation clinique 12h30 a 13H00
Titre : Travaux dirigés création d’automatismes Moyen pédagogique : travaux pratiques autours de cas cliniques projeté, réflexion collective
Apprentissage par résolution de probléme clinique, explication du formateur 14h

e 14h a 16h TP préparation overlay, Mise en place du masque de préparation (mock up), Réalisation d’'une pénétration controélée a travers le
masque, réalisation de la préparation proprement dite, finitions TP réalisation Overlay, Vennerlay en technique composite injecté Déroulé :
Création de la clef d’injection, isolement des dents adjacente, création de la couche hybride, injection du composite, finition et polissage
16H20 a 17H30 Titre : Avulsion et traction orthodontique : une alternative Déroulé : Options thérapeutiques d’extraction .Critéres de
décisions. Relation dentiste/orthodontistes Moyen pédagogique : travaux pratiques autours de cas cliniques projeté, réflexion collective
Apprentissage par résolution de probleme clinique, explication du formateur 17H30 a 18H30 Titre : Les MIH nouvel enjeu de santé publique,
synthese de la journée, démarche thérapeutique, Moyen pédagogique : cours magistral interactif et vidéo projection, explication et
discussion avec le formateur

Organisation de la formation
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Equipe pédagogique

Notre équipe réunit des praticiens, assistantes dentaires, experts en gestion, bien-étre et communication digitale. Passionnés et engagés, ils
transmettent leur savoir dans un cadre bienveillant, interactif et concret, pour une formation efficace et immédiatement applicable.
Ressources pédagogiques et techniques

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Prix : 1600.00
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