
OBJECTIF

PASSER DE L’AIDE AU FAUTEUIL
AU TRAVAIL À 4 MAINS

Optimisez vos performances,
inscrivez-vous !

Augmenter l’efficacité des soins par le travail en binôme

Durée : 1 jour/7 heures - Horaires : 9h-12h30 et 13h30- 17h00

formation-continue@cnqaos.org
JB_25.03.2024

06 33 44 62 94
01 78 91 01 40

CNQAOS_N° SIRET : 324 166 610 00141

RETROUVEZ-NOUS
SUR NOS RÉSEAUX

Madame Sophie CRITON
Assistante dentaire qualifiée

Attestation de fin de stage
remise à l’issue de la formation

CLICHY
Jeudi 11 septembre 2025
98 Boulevard Victor Hugo Immeuble A3
2e étage - 92110 CLICHY

Détenteur de la certification Qualiopi délivrée au titre des catégories d’actions 
suivantes : actions de formation et actions de formation par apprentissage. 

FORMATION DISPENSÉE
EN PRÉSENTIEL



PASSER DE L’AIDE AU FAUTEUIL
AU TRAVAIL À 4 MAINS

MOYENS PÉDAGOGIQUES
Méthode active et participative basée sur une 

alternance d’apports théoriques, d’analyse de 

situations concrètes et de partage d’expérience. 

Supports papier (diaporamas) remis aux 

participants.

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES 

PARTICIPANT(E)S
Des questions sont posées oralement en début et 

fin de journée pour évaluer la compréhension des 

participants sur les différents sujets abordés, mises 

en situation.

ACCESSIBILITÉ
Les personnes en situation de handicap (PSH) 

désireuses de suivre l’une de nos formations sont 

invitées à contacter, en amont de leur inscription, 

notre référente handicap Sandra Péro sandra.pero@
cnqaos.org, pour étudier ensemble la faisabilité de leur 

projet de formation.

EFFECTIF PAR STAGE
20 personnes maximum

PUBLIC ET PRÉ-REQUIS 
Équipe : Assistants dentaires titulaires

du titre et praticiens

COÛT GLOBAL
240 € net

MATIN

Communiquer en équipe : pourquoi la performance

passe par une équipe solide			   1h30

•	 les fondements d’une organisation

•	 des réunions efficaces

•	 Une gestion du temps qui permet une bonne cohésion

Le travail à 4 mains comment y parvenir ? 		  2h00

•	 De l’organisation à la gestuelle

•	 Les protocoles de soins

APRÈS-MIDI

La mise en place des bacs et cassettes 		  1h30

Le conditionnement d’une salle de soins		  45 mn

L’ergonomie au fauteuil : positions et gestuelle	 45 mn

Debriefing et plan d’action				   30 mn

PROGRAMME

Durée : 1 jour/7 heures - Horaires : 9h-12h30 et 13h30- 17h00

OBJECTIFS
Travailler plus sereinement en équipe. Augmenter l’efficacité des 

soins par le travail en binôme.Donner un sens à l’organisation ou une 

organisation qui a du sens.
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Prise en charge par OPCO EP 
(Assistants dentaires)
Frais de pédagogie : 210 € pour 7 heures

Frais de salaires : 12 €/h (prise en charge pour les 

formations en dehors des locaux de l’entreprise et 

sur le temps de travail)


