-enez un véritable chef d'entreprise dentaire accompli

(¢  COMMENT EQUILIBRER
VIE PERSONNELLE & PROFESSIONNELLE ?

PUBLIC CONCERNE | DUREE { MODALITE

Chirurgiens-dentistes 1 jour Présentiel
Orthodontistes : :
Toutes les spécialités

‘DBJECTIFS

A I'issue de ce module, les participants sauront :
-+ Apprendre a gérer son temps

+ |dentifier ses sources de stress

- Faire des choix et hiérarchiser ses priorités

- Voir son cabinet comme un outil d’épanouissement personnel

‘CONTENU DE LA FORMATION

- Comment réduire votre stress ?

- Comment votre cabinet peut vous aider a vous développer personnellement?
- Mieux gérer votre temps professionnel et personnel

- Mieux gérer votre énergie

- Comment adopter I'état d’esprit de chef d’entreprise ?

- Comment votre cerveau peut vous aider a mieux travailler ?

- Que peuvent vous apporter les neurosciences dans votre pratique dentaire ?
- Comment optimiser votre rapport a I'argent?

- Comment I'argent peut vous servir ?

(METHODES PEDAGOGIQUES (EVALUATION
- Apports méthodologiques - Questionnaire d’autopositionnement
- Alternance d’apports théoriques et pratiques + Quiz formatifs
- Etudes de cas - Questionnaire d’évaluation des acquis

Pour toutes questions concernant I'accés a la formation,
contactez notre référente handicap s.lion@binhas.com
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